
	
  

LAKE	
  CONFERENCE	
  DEVELOPMENTAL	
  1600	
  –	
  5/20/13	
  at	
  Wayzata	
  
68	
  degrees,	
  Wind	
  14	
  mph,	
  gusting	
  to	
  24	
  mph
	
  
1600	
  Jr-­‐Sr	
  Heat	
  1-­‐	
  	
  
4:29.3	
   Breyer	
  
4:37.1	
   Myers	
  
4:38.8	
   Eastman	
  
4:39.9	
   Brandt	
  
4:40.9	
   B	
  Rudin	
  
4:41.2	
   Nafstad	
  
4:52.3	
   Benzen	
  
4:52.6	
   Fogelberg	
  
4:53.3	
   Allen	
  
4:54.2	
   N.	
  Li	
  
5:00.0	
   S	
  Forster	
  
5:01.7	
   Cameron	
  
5:04.5	
   Jeide	
  
5:17.3	
   Asmus	
  

	
  
1600	
  JR-­‐Sr	
  Heat	
  2-­‐	
  	
  
5:11.8	
   K.J.	
  Johnson	
  
5:16.7	
   Chapman	
  
5:30.7	
   Britton	
  
5:37.0	
   Cady	
  
5:40.7	
   N	
  Polzin	
  
5:45.8	
   Zhou	
  
5:54.0	
   Pavia	
  
6:11.6	
   A	
  Rudin	
  
	
  

	
  

Lake	
  Conference	
  9th	
  &	
  10th	
  Grade	
  Championship	
  
Monday,	
  5/20/13	
  –	
  at	
  Wayzata	
  –	
  72	
  degrees,	
  Wind	
  12	
  mph	
  
	
  
4x800-­‐	
  2:10.9	
  Epland	
  (30.1,	
  33.2,	
  33.7,	
  34.0);	
  	
  2:13.2	
  Rakitien	
  (32.0,	
  33.4,	
  33.3,	
  34.5);	
  
	
   2:15.1	
  Deters	
  (31.1,	
  34.9,	
  35.9,	
  33.3);	
  	
  1:59.4	
  Olson	
  (28.0,	
  29.2,	
  31.1,	
  31.1)	
  

	
  
1600-­‐	
  Heat	
  1	
  
4:35.58	
   Quirk	
  
4:39.02	
   Carpenter	
  
4:45.08	
   Millán	
  
4:57.22	
   Lerdall	
  

1600-­‐	
  Heat	
  2	
  
4:56.49	
   Cahill	
  
5:01.13	
   M	
  Johnson	
  
5:09.18	
   Brua,	
  	
  
5:21.31	
   Carter	
  
5:28.99	
   Wheeler	
  
5:30.77	
  	
   Canfield	
  

1600-­‐	
  Heat	
  3	
  
5:39.31	
   Chen	
  
5:41.30	
   Mu	
  
5:41.62	
   J	
  Nelson	
  
5:48.7	
   Hidani	
  
5:50.21	
   Stanek	
  
5:55.54	
   Schaefer	
  
5:58.25	
   Merchant	
  
5:58.46	
   Matuseski	
  
6:00.59	
   Mechelke	
  
6:03.71	
   Dong	
  
6:17.74	
   Kim	
  

	
  
800-­‐	
  	
  Heat	
  1	
  
2:11.82	
   Epland	
  
2:11.84	
   R	
  Anderson,	
  
800	
  –	
  Heat	
  3	
  
2:26.38	
   Gossen	
  
2:27.02	
   Dohm	
  

2:28.00	
   Alexander	
  
2:28.35	
   Cammack	
  
2:28.90	
   Lai	
  
2:29.09	
   Deering	
  
2:29.53	
   Kunkel	
  
2:32.77	
   Liu	
  

2:36.09	
   Hou	
  
2:41.94	
   Devens	
  
2:43.03	
   M	
  Nelson	
  
2:43.48	
   Meehan	
  
2:43.60	
   Kommera	
  
2:45.94	
   Leonard	
  

	
  
3200	
  
	
  	
  9:54.89	
   Eklin	
  (73,74,77,75,74,77,75,69)	
  
	
  	
  9:57.43	
   Shaleen	
  (73,74,77,75,75,76,75,72)	
  
10:12.22	
   Prazich	
  (73,74,77,75,75,80,82,76)	
  
10:27.00	
   Heal	
  (75,76,79,81,81,83,80,71)	
  
10:31.83	
   J	
  Smith	
  (76,76,79,81,81,83,81,74)	
  
	
  
4x400-­‐	
  	
  	
  
60.0	
  Quirk,	
  	
  66.3	
  Lerdall,	
  57.8	
  Carpenter,	
  57.9	
  Millán	
  
60.7	
  M	
  Johnson,	
  59.7	
  R	
  Anderson,	
  60.9	
  Brua,	
  83.2	
  Swanson	
  
64.2	
  Canfield,	
  63.0	
  Cahill,	
  Kennedy	
  62.7,	
  Skelton	
  61.1	
  
65.0	
  Hidani,	
  65.0	
  Chen,	
  70.0	
  J	
  Nelson,	
  59.1	
  Palo	
  
66.6	
  Dong,	
  66.7	
  Liu,	
  	
  71.0	
  Mechelke,	
  60.4	
  Stanek	
  


